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Berufswahl

07.02.18

Prozess der schulischen Berufs- und Studienorientierung:
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~ und Berufsfelder  Praxis der
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Dokumentation im Portfolioinstrument und Anschlussvereinbarung (SBO 4 und SBO 7.3)

Strukturen in Schule und Qualitét der Umsetzung entwickeln und sichern (SBO 1 und SBO 3)

(SBO - Standardelemente der Berufs- und Studienorientierung) Quelle: Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW
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SFEEE MiNT DATON
b g o FAEGNDLICNE SCHULE ”:!-‘J.r:m;i‘

»angeleitet Einblicke ins Berufs- und
Arbeitsleben und in den Arbeitsalltag bieten

»nachhaltige Verbindung zu einem Betrieb
herstellen

» Orientierungsphase im Hinblick auf
Facherwahl in der Oberstufe und Studienwahl
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Vorbereitung

DurchfUhrung

Reflexion
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Vorbereitung

07.02.18

Wie wahle ich meinen Praktikumsbetrieb?

Tipps, Hinweise und Erfahrungs-
berichte zum Praktikum findest

du bei...

...planet-beruf.de

(Berufefinder!)

... abi.de.

» Sucht Euch Euren Platz selbst!




Vorbereitung

Wie finde ich
einen Betrieb?

07.02.18

Eltern, Verwandte, Bekannte, Freunde
Internetrecherche

Stellenanzeigen in Zeitungen
Ausbildungsborsen

Berufsverbande (Arztekammer etc)
Praktikantenlisten der Vorjahre

* Nutzliche Erfahrungen

* Grof3betrieb bei Unternehmen; Ausnahme: Hotelgewerbe (Familienbetrieb)

. I§c1‘_|ne_lligkeit: vor allem bei begehrten Platzen, wie Medien, Flughafen,
olizei

* Grundschulen in Uberruhr bitten von Anfragen abzusehen
+ Banken bitten um Kontaktaufnahme von Seiten der Schule




* lasst Euch einen Kontakt von Bekannten vermitteln oder geht in
deren Betrieb
* Vorteile
* personlichen Ansprechpartner
* verantwortungsvollere Tatigkeiten

- orientiert euch an Berufsfeldern, nicht unbedingt an einzelnen
Berufen

- fragte mehrere Betriebe an
von * sichert Euch die Unterschrift

Praktikanten ' fra%t genau nach, was ihr fir Tatigkeiten im Betrieb durchfihren
durft

* (lasst Euch das Formular ausfillen)
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Vorbereitung lll

Entfernung des
Praktikums-
betriebs vom
Schulort

07.02.18

» Stadt Essen

Ausnahmen nur, wenn kein ahnlicher
Betrieb vor Ort zu finden ist und
nach nach Vorlage einer schriftlichen
Begrindung bei Frau Pérschke

»Fahrtkostenerstattung durch den
Schultrager, falls kein Schokoticket

»gunstigster Tarif mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
» Antrag stellen




* Anruf

* Schriftliche Bewerbung
Vorbereitung IV * Lebenslauf

* Anschreiben

* speichern: muss in die Praktikumsmappe!! .

Wie nehme ich
Kontakt auf?

* Vorbeigehen

* Nichts gefunden?
* Wir unterstUtzen Euch durch ein Beratungsgesprach...

* Wir vermitteln Euch an die Post...
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Vorbereitung V

Formulare

07.02.18

* lhr erhaltet 5 Zettel

- 1: Brief an die Eltern

* 2[3/4: fir den Betrieb
* Anschreiben
- Merkblatt mit Arbeitsschutzbestimmunc

¢ Tabelle, in der die TétigkéitSbEl’EiChe IM Fiaruruiiiuuiun uer
Betrieb beschrieben werden

* 5: fir die Schule
- Formblatt fur den verbindlichen Praktikumseinsatz mit
Unterschrift des Betriebs und der Eltern

* Wichtig: Ansprechpartner mit Anrede (Herr/Frau)
- Genaue Bezeichnung der Abteilung

10



Noch mehr

Formulare...

07.02.18

Gymnasium Essen - Uberruhr GE“
- Schillerbetriebspraktikum -

Zur Virlage St Gymnasium
bei Firmen und Unternehemen fidr Juagen und Madchen
Lansenkecier Strafe 360
45277 Essen
Tel. 0201 / 8840500
¢ UM Fax 0201 | 8840520

DES GYMNASIUMS ESSEN - (BERRUHR
05. Februar 2018
Schr gechrie Damen and Hermen,

das Gymnasium Essen-Uberrubr beabsichitigt, filr die Schillerinnen und Schiller der Jgsi. 10
des Schuljabres 2018719 wvom 28. Jamsar bis zum 08. Februar 2018 cin
Schilerbetnehspraktibnm durchorufihren. Wir bitten Sie, unseren pldagogischen Absichten
enigegrnrukommen und im Ralunen Threr Mbglichkeiten der Schillerin oder dem Schiler, die
sich mit Scheciben an Sic den, cinen Praktikumaplats zur Verfligung zu stellen,

Wir danken [hoen schon petrt fibr [hre Bereitschaft rur Matarbert und filgen einige Hinweise

Sinn und Aufgabe des Prokiikums

Das Schilebetrichspraksilosn ist eine Schulveranstaltung, durch die dic Schillerinoen und
Schiller Emblick in dis Anforderungen am Arbeitsplatz erbalten wollen. Die Schillerinnen und
Schiller sollen ibr Bhickfeld Gber den Schulalltag hinsus erwel Eine gexlelte Vorbereitung
nafl cinen bestimmien Berul i mit diesem Prakiikum nicht beabsichiigr. Das
Schillerbeinchupraktiknm is cin Basstein der Studien- und Berufiwahlvorbercitung am GED,

Rechisgrundlage
Diie Duschiflibrung des Schillerberrichaprkiikumg ist vom Kulnsminister genchmigt, Wir sind
pehalten, dem Gewerbeaufuchtsamt eine Liste der am Praktikum beteiligten Firmen zu

Gbergeben.
Da das Betrichsprakiilem weder cin Ausbildungs- noch ein Beschilftigungsverhillinis
darstellt, bt eine finanviclle Viorglitung unsulissig.

Jugendarbritwchots
Alke das Praktikum betreffenden  Regelungen hal das Gewerbeaufsichisamit in einem
Merkblan nessmmengessellt (5. Anlage ).
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Gymnasium Essen - Uberruhr GE“
- Schillerbetriebspraktikum -

MERKBLATT

um Schreiben an Betriebe 2ur Durchiiihrung des Schillerbetrisbspraktikums Skdr. Gymnasium
fir Jungen und Madchen

Mach dem JigenrarhiAchuiRntely wom 12, April 1976 - BGBLI, 5945 - gitt das Verbot Sty e
der Beschaltipung vor Kindeer im Since des Gesetoes nicht fir die Beschbftipang vor Lanssnberaer, Strofe 380
mﬂmnmmmmwmmmn 45277 Essen
- 1 A | T i o
st Tel. 0201 | 8840500
Augf die Beschiftigung Finden §7, Abs, 2 usd 8 ¥ bis 4§ ded Jugenchchatrpesetoes ent- 3 ; V5 I
= r l*l!-"l 45, At 2, Sam) Fax 0201 | 8840520
W WESENTLECHEM 15T DWAHER FOLGEMDES ZU BEACHTEN:
2.1 Sehiilerinnen und Schiser diirfen nur mit lelchten und fiir sie geeigneten Thtighetten
it s Kriteriom schlielt aus, hhlﬂrlnm Schiderinmsn und Sohilem
wmmmmw die das Gesetz fiir ‘Wirtschaft ich e
Lage der LB i - Ul Felertagsarteit, Gebirnuch pemacht wird.
Llwm?MIm
1.1 Hichstzulisslee wichentliche Arbeitazelis Y5 (funfunddreiigh Stunden
.4 Aubepausen:. 30 M bl einer tglichen Arbeit '-ml.ih-&!unhn
mmmw von & b 7 Stunden
Als it nur #ing Arbeitsunterbrechung won mindesterd 15 Minuten. Linger als 4.5 Stunden ambtick
darf der nicht shne Aubepause beschiftigt werden,
1.5 Fuliasl ok, 10 faehn) Stunden

1.6 Tiisliche Freizeil; Hach Beendigung der tiglichen Arbetiszelt mindestens 17 (pwiil) Stunden
1.7 Bachirubu 20:00 Uhr bis 7100 Uhe

1.8 Elini-Tage-Woche: Montag bis Freltag

1.9 Samatagarubse; Samstagearbeit ist verbaten,

1.90 Sonntagsruhe: Sonntagiarbeit st verboten.

1.1 Epfertagsruhe; An gesetalichen Felertagen it eine Deschiftigung werboten.

] :w?mwmm ung 181 U8, verboten mi Asbeiten, die mit Unfaligelahren verbunden
sind, von denen anzunehmen ist, dass d1l "Schilerinnen und Schiler wie wogen mangelnden
Erfihrung nichi erkennen oder nicht sbwenden kininen, mit Arbeften,

Erchuttorungen,

odar
bal donen ihre Geiurdhelt durch aulbergowdihnkiche, wchidiiche Dinwifangen van Liem,
mmmllum.mupmmmm

1.llwmwm uber Linfall- wmm“mmu
tigurg ausgesetzt sind, wrwie liber nrichiung und Eur g eser G
mmwmnarmmmm

Stand 01/ 2016
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und noch

mebhr...

07.02.18
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Schule

M

Gymnasium Essen - Uberruhr GE“
- Schiilerbetriebspraktikum -

cniie ~

FUR DEN VERBINDLICHEN PRAKTIKUMSEINSATZ lagi. Gymnasium
[iir Jungen wnd Mddchen
hanzenbereer, Strafle 380
Name, Viomame: 45277 Essen
Tel. @201 ¢ BB40500
Klasse: Sehuljahr: — Fax 0200 § BE40520
Fratiiumasinle bel (Firma otc ):
Adrgsse Srafe, H
PLE, Otz
Telbefon:

Betreuer im Beirieh:  Mame:
Talalon;
Emai:

Untersuchung beim Gesundhaitsamt erforderich

Erslgmung won dar Wohrung zum Batrish = 3,5 kmi

Schilerjahrestcket iir den OPMY worhanden
Erklirung des Praxiikumabatrietes
wir s P und die ngaton aul diesem Formblan.
e
{Limtarschritty
Eridiirung der Erziehungsbarechtigten

ME dam ohen pENARMEn PEEETANSAR unsanes ToCher | UNSEnES SO sind wir sinverstanden
windl Paban dha INformasonen oir Schull uf Kenning pendmman.

| Schule

12



Vorbereitung VI

Vorschriften fir
das Praktikum

07.02.18

* Fragt nach, was lhr braucht! @

- Gesundheitsbelehrung bei diversen Berufen, z. B. bei der

Verarbeitung von Lebensmittel

* Bescheinigung Uber einen ausreichenden

Impfschutz/Gesundheitszeugnis, z. B. fUr Kitas, Krankenhauser,
in Arztpraxen

- Polizeiliches FUhrungszeugnis, z. B. bei der Polizei

* Unfallverhutungsvorschriften: der Betrieb MUSS Euch aufklaren

Uber mogliche Gefahren

==0

* U.a. auch Arbeitskleidung
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* Jugendschutzgesetz:
* 14-17 Jahre max. 8 Stunden taglich

* Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit ist verboten

Ruhepausen muUssen im Voraus feststehen
* 30 Minuten bei einer Arbeitszeit von mehr als 41/2 Stunden bis zu 6 Stunden,

* 60 Minuten bei einer Arbeitszeit von mehr als 6 Stunden.

DU rc th h ru ng * Als Ruhepause gllt nur eine Arbeitsunterbrechung von mindestens 15 Minuten,
Langer als 4172 Stunden hintereinander dirfen die Schilerinnen und Schiler nicht
ohne Ruhepause beschaftigt werden.

Nachtruhe 20.00 - 6.00 Uhr.

 Ausnahmen: Schilerinnen und Schiler Uber 16Jahren dirfen beschaftlfqt werden
im Gaststatten- und Schaustellergewerbe bis 22. oo Uhr, in mehrschich

esetz Betrieben bis 2 dg .00 Uhr, in der Landwirtschaft ab 5.00 Uhr oder bis 21.00 Uh
g Backereien un Konditoreien ab 5.00 Uhr, Schilefinnen und Schiler Gber 17 Jahre

in Backereien ab 4.00 Uhr.

Jugendschutz-

- Verbotene Arbeiten
- Akkordarbeit

* Schweres Heben oder Tragen
* Bereiche mit erhohter Infektionsgefahr

07.02.18 14



DurchfGhrung

Versicherung &
NERQEISEL

07.02.18

MEMT DAION, ] €

Versicherung

das Praktikum ist eine Schulveranstaltung, sodass alle Schilerlnnen
Uber die Schule sowohl bei Unfallen auf dem Hin- und Rickweg als auch
bei Unfallen an der Arbeitsstatte haft- und unfallversichert sind.

* NatUrlich nur, wenn keine grob fahrldssigen Fehler begangen werden

Krankheitsfall

»Krankmeldungen in der Schule und im Betrieb
» Attest, wenn man langer als 3 Tage fehlt
»Unfallbericht mit Hilfe der Schule ausfillen, bei Unfallen an der

Arbeitsstatte oder auf dem Weg dort hin -

-
- . | |
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HEUTE SCHON GELACHELT ??

DurchfUhrung Il

Verhalten im
Betrieb

07.02.18

* Interesse an der Arbeit zeigen/sich informieren

* sich fUr die Betreuung bedanken

- Hoflichkeit, PUnktlichkeit, Ordnung, Sauberkeit

* Ehrlichkeit bei Fehlern/Versaumnissen

- Praktikum kann aufgrund eines gestorten Vertrauensverhaltnis
gekundigt werden

- Anweisungen und Sicherheitsgebote befolgen

- Verschwiegenheitspflicht und Datenschutz achten

16



MEMT DALON,

* Euch wird sowohl im Betrieb als auch in der Schule eine
Betreuungsperson zugeteilt (i. d. R. ein Lehrer, der Euch
unterrichtet)

DurchfGhrung IV

Praktikums- » Lasst Euch die Kontaktdaten geben und besprecht
: auftretende Probleme mit ihr.
begleitung

* Sie nimmt vor Eurem Praktikum mit dem Betrieb Kontakt auf
und kommt Euch im Betrieb besuchen. Sie ist auch
Ansprechpartnerin fUr den betrieblichen Betreuer.

* Sie kontrolliert Euren Praktikumsbericht.

07.02.18 17
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Stu um-

Reflexion

Praktikums-
bericht

07.02.18

- Abgabe v. d. Osterferien 2019
* Vermerk auf dem Zeugnis

Praktikumsbericht

- Formale und inhaltliche Vorgaben finden sich auf der

Checkliste, die Euch Euer Betreuungslehrer im Januar 2019
Ubergibt.

- Speichert Euren Lebenslauf und Euer Anschreiben!
* Macht Euch taglich Notizen und befragt Mitarbeiter etc.
- Besondere Schwerpunkte

« kritische Reflexion der gemachten Erlebnisse
* Eigenstandigkeit '
* Kein Copy und Paste |

= 18



* Februar bis Oktober 2018: Suche eines Praktikumsplatzes

- Montag vor den Herbstferien (08.10.2018)
- Abgabe aller Unterlagen bei den Stufenleitern (spatestens!!!)

Term | ne * Praktikum 28.01.2019 - 08.02.2019
im - vor den Osterferien 2019: Abgabe des Praktiumsberichts

Uberblick

Viel Spal3!

07.02.18 19



